10 класс

	№

п/п
	Наименова-ние раздела программы
	Кол-во часов
	№ урока
	Тип урока
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	4
	
	5
	6
	10
	11

	1
	Легкая

атлетика
	9
	1
	Изучение нового 

материала
	Инструктаж по ТБ инструкция №050
	
	

	
	
	
	2
	Совершенствование ЗУН
	Тестирование.

Низкий старт. Специальные беговые упражнения (СБУ).
	
	

	
	
	
	3
	Совершенствование ЗУН
	Мониторинг.

 Низкий старт. Бег 70-80м
	
	

	
	
	
	4
	Совершенствование ЗУН
	Стартовый разгон.

Низкий старт. Бег 100 м 
	
	

	
	
	
	5
	Учетный

	Бег 100 метров на результат.
	
	

	
	
	
	6
	Совершенствование ЗУН
	Прыжок в длину. Кроссовая подготовка.
	
	

	
	
	
	7
	Совершенствование ЗУН
	Прыжок в длину. Бег 600 метров. Комплекс силовых упражнений (С/У).
	
	

	
	
	
	8
	Учетный

	Метание гранаты. Бег 600 метров на результат.
	
	

	
	
	
	9
	Совершенствование ЗУН
	Метание гранаты. 

Бег до 20 минут, преодаление препятствий.
	
	

	2
	Кроссовая

Подготов-ка
	1
	10
	Совершенствование ЗУН
	Кроссовая подготовка. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	
	

	3
	Легкая

атлетика
	3
	11
	Совершенствование ЗУН
	. Кроссовая подготовка. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	
	

	
	
	
	12
	Учетный

	Кросс 3000 метров на результат
	
	

	
	
	
	13
	
	. Инструктаж по ТБ инструкция №051
	
	

	
	Волейбол
	14
	14
	Учетный

	Правила игры в волейбол.
Подтягивание на перекладине на результат.
	
	


Бег 6 минут
	
	
	
	15
	Совершенствование ЗУН
	Верхняя передача.
	
	

	
	
	
	16
	Изучение нового 

материала
	Верхняя передача в паре. Бег 6 минут
	
	

	
	
	
	17
	Совершенствование ЗУН
	Нижняя передача. Бег до 8 минут 
	
	

	
	
	
	18
	Совершенствование ЗУН
	Нижняя передача в паре. Бег до 8 минут
	
	

	
	
	
	19
	Совершенствование ЗУН
	Приём мяча сверху. 
Бег до 10 минут
	
	

	
	
	
	20
	Совершенствование ЗУН
	Приём мяча снизу. 

Бег до 10 минут
	
	

	
	
	
	21
	Совершенствование ЗУН 
	Верхняя прямая подача. Приём мяча.
	
	

	
	
	
	22
	Совершенствование ЗУН
	 Верхняя прямая подача. Приём мяча.
	
	

	
	
	
	23
	Изучение нового 

материала
	Учебная игра в волейбол.
	
	

	
	
	
	24
	Совершенствование ЗУН
	Учебная игра в волейбол.
	
	

	
	
	
	25
	Учетный
	Подача мяча. Учёт.

	
	

	
	
	
	26
	Учетный

	Приём мяча. Учёт.
	
	

	
	Гимнасти-ка


	22
	27
	Учетный
 
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	

	
	
	
	28
	Изучение нового 

материала
	Инструктаж по ТБ инструкция №049
	
	

	
	
	
	29
	Изучение нового 

материала
	Лазание по канату.
	
	

	
	
	
	30
	Совершенствование ЗУН
	Лазание по канату.
	
	

	
	
	
	31
	Учетный
	Лазание по канату.
	
	

	
	
	
	32
	Совершенствование ЗУН
	 Акробатическая комбинация.  
	
	

	
	
	
	33
	Совершенствование ЗУН
	Акробатическая комбинация.  
	
	

	
	
	
	34
	Учётный


	Акробатическая комбинация. 
	
	

	
	
	
	35
	Изучение нового 

материала
	Комплекс упражнений со скакалкой.
	
	

	
	
	
	36
	Учётный


	Прыжки со скакалкой на результат.
	
	

	
	
	
	37
	Учётный


	Подтягивание на перекладине на результат.
	
	

	
	
	
	38
	Совершенствование ЗУН
	Подъём силой в упор. 

Бег 6 минут на результат.
	
	

	
	
	
	39
	Совершенствование ЗУН
	Лазание по канату на время.
	
	

	
	
	
	40
	Учётный


	Лазание по канату на время.
	
	

	
	
	
	41
	Совершенствование ЗУН
	Длинный кувырок через препятствие. 

Подъём силой в упор на результат.
	
	

	
	
	
	42
	Совершенствование ЗУН
	Длинный кувырок через препятствие. Отжимания от брусьев на результат.
	
	

	
	
	
	43
	Совершенствование ЗУН
	Элементы единоборств.
	
	

	
	
	
	44
	Совершенствование ЗУН
	Элементы единоборств.
	
	

	
	
	
	45
	Совершенствование ЗУН
	Элементы единоборств.
	
	

	
	
	
	46
	Учётный


	Элементы единоборств. Учёт.
	
	

	
	
	
	47
	Совершенствование ЗУН
	Элементы единоборств. Учёт.
	
	

	
	
	
	48
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение тестовых упражнений. 

Мониторинг.
	
	


	
	
	
	49
	Учётный


	Подведение итогов I полугодия, выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	

	7
	Баскетбол
	22
	50
	Совершенствование ЗУН
	Инструктаж по ТБ инструкция №051
	
	

	
	
	
	51
	Совершенствование ЗУН
	Баскетбол. Жесты судьи в ограниченной зоне.
	
	

	
	
	
	52
	Совершенствование ЗУН
	Баскетбол. Жесты судьи.
	
	

	
	
	
	53
	Учётный


	Приём – передача мяча в движении.
	
	

	
	
	
	54
	Изучение нового 

материала
	Передача мяча в тройках
	
	

	
	
	
	55
	Совершенствование ЗУН
	Учебная комбинация «крест»
	
	

	
	
	
	56
	Совершенствование ЗУН
	Учебная комбинация «крест»
	
	

	
	
	
	57
	Совершенствование ЗУН
	Игра в нападении.
	
	

	
	
	
	58
	Совершенствование ЗУН
	Игра в защите.
	
	

	
	
	
	59
	Учётный


	Учебная игра 4х5.
	
	

	
	
	
	60
	Совершенствование ЗУН
	Учебная игра 5х5
	
	

	
	
	
	61
	Совершенствование ЗУН
	Бросок по кольцу после ведения.
	
	

	
	
	
	62
	Учётный


	Бросок по кольцу после ведения.
	
	

	
	
	
	63
	Учётный


	Бросок по кольцу после ведения
	
	

	
	
	
	64
	Совершенствование ЗУН
	. Штрафной бросок.
	
	

	
	
	
	65
	Совершенствование ЗУН
	Штрафной бросок.
	
	


	
	
	
	66
	Учётный


	Штрафной бросок.
	
	

	
	
	
	67
	
	Варианты ловли мяча с сопротивлением и без сопротивления.
	
	

	
	
	
	68
	Совершенствование ЗУН
	Варианты ловли мяча с сопротивлением и без сопротивления.
	
	

	
	
	
	69
	Совершенствование ЗУН
	Учебная игра 4х4, 5х5.
	
	

	
	
	
	70
	Совершенствование ЗУН
	Учебная игра 4х4, 5х5.
	
	

	
	
	
	71
	Учётный


	Учебная комбинация «крест»
	
	

	18
	Баскет-бол
	18
	72
	Совершенствование ЗУН
	Кроссовая подготовка.
	
	

	
	
	
	73
	Совершенствование ЗУН
	 Кроссовая подготовка.. 

Подтягивание на перекладине.
	
	

	
	
	
	74
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	75
	Учётный


	
	
	

	
	
	
	76
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	77
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	78
	Учетный

	
	
	

	
	
	
	79
	Учетный

	
	
	

	
	
	
	80
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	81
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	82
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	баскетбол
	
	83
	Совершенствование ЗУН
	Передача  мяча одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок.
	
	

	
	
	
	84
	Совершенствование ЗУН
	Варианты бросков по кольцу.
	
	

	
	
	
	85
	Учётный


	Тактические действия игрока.
	
	

	
	
	
	86
	Учётный


	Учебная игра.
	
	

	
	
	
	87
	Учётный


	Комбинации в тройках.
	
	

	
	
	
	88
	Учётный


	Комбинации в тройках.
	
	

	
	
	
	89
	Учётный


	Комбинация «крест»
	
	

	19
	Лёгкая атлетика
	13
	90
	Совершен-ствование ЗУН
	Инструктаж по ТБ инструкция №049
	
	

	
	
	
	91
	Совершен-ствование ЗУН
	Равномерный бег до 3километров
	
	

	
	
	
	92
	Совершен-ствование ЗУН
	Равномерный бег до 3километров
	
	

	
	
	
	93
	Совершен-ствование ЗУН
	Метание мяча на дальность.
	
	

	
	
	
	94
	Совершен-ствование ЗУН
	Равномерный бег до 4 километров.
	
	

	
	
	
	95
	Совершен-ствование ЗУН
	Метание мяча на дальность.
	
	

	
	
	
	96
	Учётный


	Метание мяча на дальность.
	
	

	
	
	
	97
	Учётный


	Бег 3000 метров на результат.
	
	

	
	
	
	98
	Совершен-ствование ЗУН
	Беговые эстафеты с этапом 40-60 метров.
	
	

	
	
	
	99
	Учётный


	Бег 100 метров на результат.
	
	


	
	
	
	100
	Совершенствование ЗУН
	Бег 1000 метров.
	
	

	
	
	
	100
	Учётный


	Бег 1000 метров на результат.
	
	

	
	
	
	102
	Учётный


	Подведение итогов II полугодия, выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	


